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左𥯟犁 

劉宏釗 

客家族群民間用語對於慣用左手者常稱之「左𥯟犁」或稱「左

手𥯟」、「左手拐」，依教育部客家語常用詞辭典解釋「左𥯟犁」

即左撇子，左𥯟犁的左字，不難理解，即右的反邊。客家人稱右手

稱正手，右邊稱正手片、正片析；反之，左手稱左手，左邊稱左手

片、左片析。 

然而何以未嘗稱慣用右手者為右𥯟犁、右手𥯟或右手拐。歷史

上對於左右看法有輕有重，不管是有右尊左卑，或是左尊右卑，有

一段變化的歷程。概如宗廟制度中左昭右穆，左為奇數，右為雙

數。或有昔日孔子曰：微管仲，吾其被髮左衽矣。被髮左衽形容頭

髮散亂，穿衣服開左邊的文化落後民族。又以漢代以右移右遷為升

官，左遷左移為降職。或為古今常俗有男左女右次序之別。客家伙

房民居亦有左為龍邊、右為虎邊。試觀現代政治制度亦有左派右派

的分辨。左派意指積極改革、反對階級去除舊制度，主張社會平

等。而右派相對指稱主張社會階級分層的必然性，保守、穩健、秩

序與漸進的政治行為。承上所言，左右尊卑之法，不一而定，但確

實無慣稱右手者為右𥯟犁、右手𥯟或右手拐，唯獨左手有左𥯟犁此

一稱，更可以凸顯左𥯟犁的獨特之處。 

然而在客語中𥯟、犁似乎有輕謔略貶之意。雖無傷大雅，但對

照慣用手的右手正手而言，約略在常俗間對於左手的態度和觀念嗅

出端倪。是以早期社會民風未開，教育水準未及以及生活器具用品

以右手為基礎的年代，家中如有發現孩子是自小用左手，常會立即

予以糾正或責罰，迫其使用右手來處理日常生活操作。想當然耳，

對於這些先天左手的孩子而言，其學習的歷程上必定吃了不少苦

頭，尚且還沒包括日常生活中被同儕有意無意的譏笑「左𥯟犁」、

「左手𥯟」、「左手拐」。當然透過嚴格的調教與學習，不少孩子

經常出類拔萃的也能轉換成右手為慣用手，左右開弓，左右逢源。 



31 

如今「左𥯟犁」似乎呈現逆轉勝，尤其在體育運動上來說棒球

左投、網球羽球桌球左手持拍……展現優勢，是以左𥯟犁套句客家

俗諺：打出頭天咧！ 

  




