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入年卦 
周金水 

古代伏羲觀察自然界的變化，創造宇宙運行法則，周文王發展後
天八卦，傳統上指引客俗年節習俗，生成相應的過年卦象。黃曆年卦
以乾、坤、震、雷、巽、坎、離、艮、兌，代表過年期間自然現象、
四時八節時序、方位、祭祀、社會狀態組合形成六十四卦變化為年卦。
族群的遷徙融合，春夏秋冬四時八節時序週而復始，立春開始運行定
為年。年尾年初交替時序，人們敬天畏地祈求三界天神賜福護佑、趨
吉避凶，人與神鬼間的對話、儀式、軌跡、習俗影響整年好運。農民
曆首頁八卦圖指引人們時辰與方位吉凶，界定農曆年期間。飲水思源、
慎終追遠、緬懷祖先、祭拜三界、遵循古禮的過年生活方式為「入年
卦」。 

入年卦的時間各族群略相同，通常是農曆年前的十二月二十五日，
灶神帶領地上諸神返回天庭，向玉帝報告人世間一年來的善惡、作為
來年福報的依據，稱為:「送神日」。至年初四再返回地上，接受人世
間的供奉，稱為:「接神日」。客俗與其他族群稍有差異，將「卦」視
為「關卡」，只要能順利通過關卡就象徵吉祥如意。客俗冬至食用粄
圓加一歲，自古有冬至如過年的習俗，且認為年初一要吉時才開門、
開正，並不是子時至廟宇搶頭香。而除夕日在廚房的灶神神像，將舊
的除去換上新的神像，再同時祭拜灶神，那表示除夕灶神並無在天庭，
而在凡間。 

客俗入年卦（年關、年假）後，除穢、除舊佈新、半月池乾池，
準備長年菜飯，打甜粄、發粄、粄圓、菜頭粄、買年貨。大年三十合
火、祈福、還福、點燈、安太歲、謝太歲、筅黔、拜神、謝神、年夜
飯團圓。年夜飯後點年光，留錢鼠、拜祖先、拜門神、拜伯公、貼門
前紙、貼紅、拜地基主、拜床母、辭年等等。且此期間說好話、不補
衫、不吃藥、不哭、不破碗、不討債、安太歲、制白虎，出門吉方、
吉時，乞錢、吹春、春遊等等，是客俗以年卦指導過年生活，提升過
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年習俗、文化活動的意義。隨著現代化社會的發展，對於入年卦之應
用、需不斷更新與瞭解，以滿足社會生活年卦的需求。 

  


