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還老愿 

周金水 

一、意義 
還老愿或還福在儀式上雷同，前者是奉還往生者生前曾許下的願，

也就是「心願、口願、意願」三愿，心願以心還、口願以口還、意願
以意還。經還老愿之後，再合爐。南史：「王敬則既得劫帥，於郭下神
廟中設酒會，於坐收縛，曰：『吾啟神，若負誓，還神十年，今不得
誓，即殺十年解神。』」也就是往生者在往生之前，曾因身體或其他
原因，祈求平安、祈求賜福，今朝共同賽還，後代子孫幫其償還，因
口起就口還、心起就心還，一還清額就萬古分明。後者還福、圓福是
在世者酬神的儀式。 
二、方式 

還願需恭向天神詳述為何要酬還老愿的前因後果經緯，以便天神
能夠確實了解酬還的原由，再由「守愿童子」及「把簿童郎」將夙愿
勾除。疏文要交代詳盡，以免遺一漏萬，留下缺憾。往生後子孫不知
道往生者生前有無許願未還時，請儀式者設置香案、獻供、請眾神降
案以還願。在良辰吉日酬還祈願、答謝神恩，亡者無虧欠罣礙，為「人
生功德圓滿」。 
三、天地眾神 

還老願原則上要禮拜昊天金闕玉皇大帝、三元三品三官大帝、天
神、星君、大帝、禪師、菩薩、年月日時功曹使者、二十八宿星君、
三十六壬星君、六十花甲星君、七十二耀星君、天兵天將、雷公雷母、
風伯雨師、觀音菩薩、聖母娘娘、五顯大帝、五穀聖帝、保生大帝、
玄天上帝、三山國王、鬼谷、藥王、魯班仙師、八卦仙師，地上眾神、
本境伯公、司命真君、井神龍君、簷前使者、天地神明、日月三光、
虛空過往、鑒察尊神，含祖先等平日奉祀的家神（實務上除了祖先與
灶、床神之外，其少被許願請求保佑）。 
四、設壇供品 
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上座：三官燈座 1 組、甘蔗 2 支、紅布 1 條、膠帶 1 捆、香爐 1
個、紅燭 1對、大香及 1 尺 3 寸小香各 1 包，六乾、六濕
各 6 碗、6 盤時果、紅龜粄、紅包子、子孫粄各 1 盤、小
杯、長錢各 1串、米酒、茶各 3 壼、天金、福金 1 捆。 

中座：香爐 1 個、紅燭 1 對、五牲 1 付、紅龜粄或紅包子 1 盤、
紅包子或炸年糕 1 盤、五色粄每盤 5 個計 3盤、水果 6 盤、
糖果 6 碗、聖筶 1 付，福金 1 捆、壽金 1 捆、鮮花 2 束。 

下座：香爐 1個、紅燭 1 對、三牲 1 付、水果 3盤、香爐中 2 個、
刈金 1 捆、祭福神用茅、砂、碗 1組。 

五、結論 
亡者已去，生前所留願、債，往生者無法償還，只有靠夫、妻或

後代子孫來代還，安頓亡者、撫慰生者。「老愿未還，亡者虧欠罣礙，
在世不圓滿、完美。」酬還儀式後，無形亡靈合火在大牌供奉，有形
遺骨金骸厝祖塔，才算是圓滿無缺，等同最後一個生命儀式的完美句
點。 

 


