
67 

合婚 

楊政男 

合婚是民間結婚禮俗流程中的一部分，婚前男女双方交換生辰

庚帖，以八字推算是否彼此相配，謂之「合婚」。 

結婚是人生大事，大家都慎重其事，不僅事關男女雙方一生的

幸福也關係著家族的興旺，都希望「幸福美滿」、「百年偕老」，

因此對選擇配偶結為夫婦非常神聖不敢輕忽，結婚前的「合婚」也

為此而來。 

男大當婚女大當嫁，在華人傳統的習俗中，男女到了婚配年齡

時會有媒人來提親，介紹給雙方認識。當彼此認識、了解之後，認

為合意可以結親，男女双方會各用一紅紙書寫出生年、月、日、時

(一般多用農曆日期)的「庚帖」，由媒人交予對方，雙方可以請「星

命家」核對，是否適合結為婚配；若吉則繼續進行下一步定婚儀

式。 

庚貼的一般書寫形式如下： 

○○○ 坤/乾 造 

○○年○月○日○時 瑞/建 生 

上列庚帖，男女有別：男用乾造、建生，女用坤造、瑞生；字

數須合「生老病死苦」的「生」字，為合字眼，可省去「建、瑞」

字；用紅紙毛筆繕寫。 

中國傳統習俗孩子誕生後會請命理師排八字。命理男重功名事

業、女重婚配，父母都希望子女有好的歸宿，若女命有刑剋或帶七

煞八敗，怕將來擇對婚配時遭嫌棄，命理師會給她另造一個好的

命，擇個不會有刑剋敗煞的出生年月日，叫做「假好命」，做為將

來婚配用的庚帖。 

父系社會，女嫁男娶，以男為主。通常男女雙方交往無異議

後，男方會要求女方的庚帖，由媒人取回後，放置於神明廳或祖宗

廳，向神明或祖宗秉告，經過三五天，家中平安、無不吉祥的事情
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發生，即表婚配可以繼續進行。 

站在命理的立場上看，能幫夫興家，百年偕老，幸福美滿，男

女能合配的命並不多，所以一般拿去配對的女命多是「假好命」；

而真實的八字，若發現婚姻有缺陷，命理先生多隱諱不說，尤其雙

方已進入愛戀情分，撮合一對夫妻，勝造三級佛塔，棒打鴛鴦大多

不會去做，只能告訴她/他「姻緣天注定，幸福自營求」之類自求多

福的話。 

八字合婚應是起源於中國人對命理五行生剋的相信，八字命理

當中，有所謂的沖剋刑煞，是宋明陰陽五行學家談論的事，以後被

民間引為合婚的依據；除此之外講求配婚，大多主張「門當戶

對」，講求彼此的家世財富；畢竟家世財富相近者，彼此學識、思

想、觀念、生活習慣容易相近，容易培養共同的價值觀，有助於婚

姻的幸福與美滿，也不失為一理想的合婚方式。 

時至今日，「父母之命、媒杓之言」被視為落伍的觀念，合婚

這道習俗已被摒棄；自由戀愛、男女平權之時，婚前即已同居，不

求結婚，合則來不合則去，興起了試婚的風氣已不注重合婚的習俗

了。 

  




