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送薑酒 

劉淑貞 

嬰兒出生十二日，稱「十二朝」，要備妥麻油雞酒向岳家及媒

人報喜，俗稱「送薑酒」，外婆及媒人回贈的東西叫「送庚」。一

些至親好友聞此喜訊，必送豬心腰或魚、雞等物給產婦補身體1。

「薑酒」是以米酒、薑等材料煮成的麻油雞，又稱為「雞酒」，是

婦女坐月子時的補身食物，更是早期六堆客家生育禮俗中重要的祭

品和禮物。舉凡生育「初男長女」就行「送薑酒」及「送庚」之禮

俗，美濃地區則僅限於頭胎生男嬰。 

早期小孩出生後的第十二天，有「送薑酒」報喜分享喜悅的習

俗，「薑酒」通常由男嬰的父親親自送到媒人家，以及至男嬰母親

和祖母的娘家。除了女方至親各一壺外，外家可是要送上兩壺「酒

壺仔」，其中一壺必盛有雞頭、雞尾的雞酒，以示新生兒「有頭有

尾」之吉祥寓意，媒人的薑酒也是相同的一份。男嬰母親的娘家收

到送薑酒後，會先裝出三碗拿到祖堂敬阿公婆（祭祖），向祖先稟

報出嫁的女兒生了兒子；祭祖後，外家會將薑酒分送給同伙房的親

人，收到薑酒的親族則以糖、糯米、麵線、雞、雞蛋等等，放在原

來裝著薑酒的容器裡作為回禮，目的是為了讓還在坐月子中的男嬰

母親補身，並能有較多的乳汁，這是因為以前的人認為糯米可發

奶，且糯米也可用來製成嬰兒滿月時要用的粄仔2的貼心之舉。 

往昔「送薑酒」的容器也有講究之處，大多用鋁製的茶壺，稱

「酒壺仔」（圖 1），更早期約民國二、三十年代，是以生鐵鑄造的

「錫壺仔」（圖 2），還要慎重其事地於蓋子底墊上紅紙，壺口也要

塞著捲好的紅紙，顯得喜氣洋洋的去送「薑酒」給外家「報喜」，

紅紙也還有防雞酒香味溢出，而引來像貓或狐狸3的東西將嬰兒抓走
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之習俗。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    （圖 1） 送薑酒的「酒壺仔」         （圖 2） 送薑酒的「錫壺仔」 

  資料來源：作者拍攝（2016/03/28）     資料來源：作者拍攝（2016/03/28） 

                                                      
可在十二朝以前提雞酒向外婆報喜，與向媒婆致謝，怕會引牠們跟著雞酒的香味到月內房裡，

也不可使用碗來裝薑酒見天。故十二朝送薑酒時，要用紅紙封住壺口，不可見天與氣味外溢的

風俗。 




