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好命婆 

李俊彥 

「好命婆」即「全福婦人」，在傳統客家婚俗中女方家會從親

戚裡面挑選一位婚姻和睦、三代同堂（公婆、老公、兒女皆健在）

的吉祥婦人擔任好命婆的角色，希望藉由好命婆的好命讓嫁出去的

女兒婚姻幸福美滿。 

好命婆主要負責打理女方訂婚儀式、陪同新娘出嫁，包含牽準

新娘出堂、敬奉甜茶、避房、引導新人交換信物等。在新娘行嫁時

也會幫準新娘插頭花，象徵著祝福的之意，希望透由自己的雙手打

理新娘的裝扮，象徵著加持之意。 

當男方訂婚人員一到，女家接著收受過定禮品，供奉於祖先神

明案前，焚香祭告後，女家開始忙於招待男方前來的親友，大家依

序就坐，由好命婆陪同新娘出堂敬奉甜茶招待男方尊長，受茶的尊

長須以紅包壓茶盤，此時好命婆也會多講一些金言良語來應景，客

家人稱為「講好話」或「講四句」。 

迎娶時，在新人完成女家的一切禮儀之後，由好命婆高舉畫有

紅色八卦的米篩，並依照良辰吉時牽新娘上轎，起轎時，由新娘父

親或好命婆向轎頂潑水，表示女生向外，出嫁後自非娘家的成員，

也如同潑出去的水，永遠不要「大歸」的意思。  

好命婆切忌由女方家族中的姑姑或嫂嫂擔任，「姑」與

「孤」、「嫂」與「掃」諧音相近，以免幫襯不成，反而壞了好姻

緣。另外，民間習俗方面也禁止肖虎者進新娘房，恐其沖到新娘或

影響其夫妻日後的感情，所以肖虎者不宜擔任。 

現今社會文明開放，年長一輩不再嚴格堅守舊有的婚俗規範，

甚至任由下一代決定婚禮形式，隨著婚顧公司的日益普及，取而代

之的則是新娘秘書，而好命婆也成為了歲月洪流中的婚俗人物。 

  




