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還山 
龔萬灶 

還山，就是送去世的人最後一段路程。人出生來到世間，叫做「落泥

時」(降生之時刻)。經過一輩子，歸仙了，要回到「泥土」裡。這一段最

後的行程，是把這個人送回山上的泥土裡，就叫做「還山」。對這種生命

禮俗，各個族群都有各自的說法，像「出殯」、「告別式」等等。客家人在

舉行「還山」的儀式中，是在先人即將要離開的時候，會先將他移到客

廳，照男左女右的方位，睡在鋪有草蓆的地板上，叫做「打落地泥下」，

等到先人去世，再跟他「穿壽衣」、接著「設置靈堂」、「小殮」、「大殮」、

「移柩」、「行祭」、「還山」，在靈柩移出大門的時候，叫做「出門」。 

還山，簡單講是送去世的人上山頭，也就是他的孝子孝孫行孝道的最

後一段路，也是家族、親友與他告別的儀式。這段路是做他子孫的人全員

要走的。其他來送行的房族、親戚、朋友、同事就送一小段就可以了， 

在「還山」之時，要由家裡的一位兒媳婦和一個女兒，穿著孝服，提

著金紙和香在面前帶路，路上遇到過橋，就在橋頭插上用紅布條綁著三支

一把的香；到還山後第二天， 那位兒媳婦和女兒兩人還要去到山上帶先

人回來，連續三天這叫「送火」。 

「還山」的時候 ，最要緊的是要將靈柩送上山頭，靈柩要請本家較

晚一輩的堂兄弟八個人來抬，叫做「抬重」，主人家要準備草鞋、擦汗毛

巾、香烟、紅包分送每一位「抬重」的人。靈柩送到山頭，仍然由抬重的

人將靈柩放落「壙」裡，在孝子孫「掩土」過後，開始掩埋，接著立碑、

做塜。孝子將香火帶回家，在牆壁上掛一隻香籃安置香火，早晚焚香禮

拜，還要「扛飯」到「圓七」。 

生老病死是人人都會踫到的過程；有生就有死；人的社會對生命的認

知與處置，自古以來就有一條給人跟隨的路。客家人面對生命的處理，大

致以孝道為重。「還山」的日子，為了讓先人風光離開，做子女的就會盡

量準備比較排場的喪禮，有人就請來「子弟班」、樂隊，還有人請花車，

總想要讓自己的親人熱熱鬧鬧來離開。 

早先傳下來一種禮俗，家裡男人去世，要請房內叔公伯父等長輩來主
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裁，婦人去世就要請外家舅父來定主意，喪禮裡頭有「成服」、「點主」一

定要由房內長輩或是外家來主持。在還山那天，會先「行祭」，除了本家

備辦的牲儀，外家也會準備牲儀與紅包，到行祭完，外家準備的禮品，自

家帶回，主家要照他所準備的禮數回禮，一般用布料、大型毛巾、毛氊、

毛巾等；紅包至少全數退回，較有禮數的還會加一倍數奉上。 


