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布荊仔 
戴德泉 

布荊仔就是黃荊的別稱，客語稱之為布驚仔，也有人稱它為不驚
仔、不驚茶、勳蚊仔樹。其它別名有蚊子柴、埔姜、布驚樹、牡荊。 

成語「負荊請罪」，「荊」就是黃荊類植物的枝條，因為堅韌自古
便用來製作刑杖。另外，以前帝王時期，婦女會砍伐堅韌的黃荊枝條，
削製成髮簪，稱為「荊釵」，因此，漢人稱自己的妻子為「拙荊」，就
是來自於這個典故。黃荊喜歡生長在海岸山麓，較內陸則偶而可看見。
黃荊有特殊的香味，住在鄉間的居民會把枝葉曬乾，焚燒勳蚊子，因
此有「勳蚊仔樹」的別稱。早期鄉民把它曬乾泡茶飲用，就是所謂的
「不驚茶」，是很好的祛風、發汗劑；在鄉間老一輩的常會提起早期
無茶葉可泡茶，就會摘採它的枝葉曬乾代替茶葉使用的過往。除了前
面介紹的用途之外，它全株都可藥用，果實中藥名「牡荊子」，煎服
可治感冒、頭痛和神經痛等。 

布荊仔除了是著名的藥用植物，還可提煉精油，也把它拿來醃製
食物，據說苗栗沿海的居民早期還用它燒製鹼油。 

早期鄉間廁所孳生蒼蠅蛆蟲，鄉民到野外砍伐布荊仔枝葉，放入
糞坑內，利用布荊仔的味道驅趕蒼蠅蛆蟲孳生。 

布荊仔在植物界裡也屬先驅植物一種，它耐旱、耐貧瘠，亦是雜
木林內密集生長的灌木叢。它分支能力很強，越砍分支越多，地底下
的根不除掉，若要清除非常不易。因為布荊仔的強韌生長的特性，正
好也給大地獻上最佳的水土保持植物，而且還提供昆蟲良好的蜜源。 

台灣從沿海山麓到丘陵，到處都可以見到布荊仔，正因為它的平
凡與草根，大家早就忘了它的存在，但它卻也是台灣這塊土地上，使
用廣泛的藥用植物，或許有一天，人們從新回歸自然後，布荊仔再站
上藥用植物的舞台。 

 


